Instructions & Astuces

Traitement orthodontique avec les gouttiéres transparentes :
Ce n’est pas du « rocket science »
Mais presque...

Pour que ¢ca marche, il faut connaitre et respecter quelques points
essentiels !
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CE QU'IL FAUT SAVOIR :

1.

o &

10.

11.

12.

13.

14.

La technologie de la conception et de fabrication assistée par ordinateur (CFAQ) a permis le
développement d’un traitement orthodontique sans métal, a I'aide des gouttiéres en résine
transparente.

Depuis la premiére gouttiére au but orthodontique fabriquée par Invisalign en 1997 jusqu’a
présent le systéme Invisalign a évolué rendant possible des mouvements dentaires plus
complexes et par conséquent élargissant ces indications dans le traitement des malocclusions
dentaires.

Malgré sa simplicité au premier abord, la biomécanique gouvernant ce systéme est assez
« challeging » a maitriser et une connaissance approfondie en orthodontie est toujours requise.
Le traitement orthodontique avec des gouttiéres transparentes est une alternative aux bagues
Les fils ou les arcs sont remplacés par les gouttiéres et les bagues par des petites structures de
forme tres précise qu’on appelle taquets ou attaches. Ces taquets sont du composites, le méme
matériau de réparation des caries et sont de méme couleur que les dents. lls seront collés sur
certaines dents, quand le mouvement nécessite un meilleur controle de la dent et de sa racine.
Ces gouttieres sont fabriquées de la résine « plastiques » médicale

Comme les bagues, les gouttieéres sont portées tout le temps, a I'exception des repas. Aprés les
repas, les dents sont bien lavées et les gouttiéres portées a nouveau

chaque set de gouttieres est porté pour une semaine. Au bout d’une semaine, de nouvelles
gouttieres remplacent les anciennes. DU FAIT QUE LES GOUTTIERES SONT AMOVIBLES, CE SYSTEME
PERMET AU PATIENT D’ENTRETENIR UNE EXCELLENTE HYGIENE BUCCALE TOUT AU LONG DU TRAITEMENT
CONTRAIREMENT AUX BAGUES.

Un traitement orthodontique peut nécessiter plusieurs sets de gouttieres

Le projet orthodontique est planifié et simulé sur un ordinateur en utilisant un logiciel spécialisé,
Il est présenté au patient sous forme d’une simulation tridimensionnelle. Le mouvement dentaire
est simulé par le logiciel en se basant sur une amplitude « moyenne » de déplacement. Cela ne
reflete jamais la réalité clinique et la spécificité biologique et physiologique de chaque
personne. Donc la durée du traitement orthodontique n’est jamais et ne doit pas étre calculée
selon le nombre de gouttiéres généré par Invisalign, mais selon le type et la complexité de la
malocclusion présente et la difficulté de sa correction. Seuls le médecin-dentiste avec une
formation adéquate ou I'orthodontiste sont capables de déterminer et d’estimer cela.

LA DUREE D’UN TRAITEMENT ORTHODONTIQUE A L’AIDE DES GOUTTIERES EST IDENTIQUE OU LEGEREMENT PLUS
LONGUE A CELLE AVEC DES BAGUES. EN EFFET, LES GOUTTIERES SONT UNIQUEMENT DES MOYENS DE
TRANSFERT DE FORCE COMME LES BAGUES ET LES ARCS. LA PHYSIOLOGIE DE DEPLACEMENT DENTAIRE EST
TOUJOURS LA MEME ET LE RESPECT DE LA BIOMECANIQUE EST INDISPENSABLE

Contrairement aux bagues, ce moyen de traitement orthodontique nécessite une coopération
parfaite et une bonne discipline de la part du patient. Si le patient est bien discipliné avec le port
de ses gouttiéres, son traitement orthodontique avance bien, sinon un retard du mouvement
dentaire commence a apparaitre et a s’accumuler, et le traitement doit étre repris. Les dents
reviennent rapidement a leur place initiale.

C’est aussi un systéeme d’« autocontrodle », ¢’est-a-dire vous ne subissez pas comme c’est le cas
avec les bagues, mais grace a votre simulation vous étes capable de suivre votre traitement et
d’anticiper les mouvements dentaires et les pressions sur les dents.

Il est aussi un systéme non contraignant du fait de sa nature amovible.
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COMMENT CELA SE PASSE-T-IL ?

v

Premiére consultation : examen primaire et explication

v

Dossier orthodontique : photos, scan, radiographies

v

Discussion et confirmation du plan de traitement et du devis

4

Mise en bouche des attaches (taquets), des boutons (si nécessaire) et les gouttiéres

5

Contrdles mensuels : controle de la progression, pose des attaches, polissage interdentaire (si
nécessaire) et livraison des nouvelles gouttiéres de correction

6

Dossier de finition : commander des gouttiéres supplémentaires de correction ou de finition

7

Fabrication des contentions : Mise en bouche du fil de contention et livraison de la gouttiere de
contention
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CE QU'IL FAUT FAIRE :

La partie la plus difficile et critique pour le succes de votre traitement est déja réalisée : ¢’est la bonne
planification du plan de traitement et I'élaboration d’une simulation qui concrétise ce plan
orthodontique. Afin que votre traitement orthodontique avance comme prévu, certaines régles doivent
étre respectées :

1.
2.
3.

Chaque set de gouttieres est porté pour 1 semaine

La gouttiére doit &tre portée tout le temps en dehors du repas au minimum 20heures par jour.
En cas des évenements ou des sorties sociales (surtout les Weekends), vous pouvez ne pas porter
les gouttiéres afin de bien profiter avec vos proches.

Dans le cas d’empéchement de port des gouttiéres de plus que 6heures merci de prolonger le
port global de la durée d’empéchement (1semaine+temps a compenser). Cette approche rend
le systeme encore plus flexible et moins contraignant.

La gouttiere doit étre parfaitement adaptée sur les dents sinon les dents ne suivent pas le
mouvement programmé dans chaque gouttiere. Merci d’assurer cela en utilisant le Chewie
réguliérement.

Les taquets ou les attaches présentes sur certaines dents ont pour but d’assurer le mouvement
difficile de ces dents. Merci de vérifier la présence de ces taquets tout au long du traitement.

En cas de cassure des attaches ou de décollement, merci de nous notifier rapidement afin de les
reposer.

Quand c’est planifié, le port de ces élastiques est demandé a chaque fois que vous portez les
gouttieres ou selon les instructions du Dr Khoury.

Le maintien d’une bonne hygiéne buccale durant le traitement orthodontique est primordial. Une
gingivite peut retarder le déplacement dentaire et augmente le risque d’une parodontite. Des
examens et des détartrages dentaires réguliers sont recommandés pour la santé de vos dents et
de vos gencives.
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Mise en bouche des attaches (taquets), des boutons (si nécessaire) et les gouttiéres

Ce rendez-vous est de 60 a 75 minutes. Il a pour but la mise en bouche des attaches (taquets), des boutons (si
nécessaire) sur certaines dents selon votre plan de traitement et la livraison de 4 sets de gouttiéres.

C QU'EST-CE QUE C'EST LES ATTACHES OU TAQUETS, LES BOUTONS ET LE POLISSAGE INTERDENTAIRE
(MEULAGE INTERPROXIMAL) ?

Les attaches sont des structures en composites (comme les « plombages » blancs). Elles sont trés peu
visibles et seront collées sur certaines dents. Elles permettent aux gouttieres d’étre plus efficaces lors de certains
mouvements dentaires.

Les boutons sont souvent en métal et peuvent étre collés sur certaines de vos dents afin d’accrocher les
élastiques intermaxillaires.

Le meulage interproximal, ¢’est-a-dire I'élimination d’une trés mince couche d’émail sur les cotés d’une
ou de plusieurs dents, peut &tre nécessaire afin de créer de I'espace pour aligner des dents chevauchées ou pour
permettre une meilleure occlusion entre des dents du haut et les dents du bas.
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LE PACKAGE INVISALIGN :

1. Unsac Invisalign

2. Boite de présentation :
a. Boitier de conservation des gouttieres
b. Documents de mode d’emploi
c. Pastille de nettoyage des gouttieres
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Les gouttiéres sont livrées dans des sachets. Sur le sachet vous trouvez les informations suivantes.

A4
)\

Invisalign

Dr. John Doe

Attachments

— C

invisalign®

1 0of 10
1 0f 10

Numéro de la gouttiére/nombre total

Ce qu’ily a a faire lors de la MEB de cette gouttiere :

Notes:

B

[

Pkg Date

RxOnly

(01) 0120120120 012 0
(10) 012012012
(13) 012012
(91) 012012012 01N

>

Vous recevez au premier rendez-vous les quatre premiers sachets.

Attaches = Pose de taquets
IPR - polissage interdentaire
Precision cuts = découpe pour élastiques

La date a laquelle il faut porter la gouttiére

1 SEMAINE

Sur chaque sachet s’est inscrite la date a laquelle vous devez porter les nouvelles gouttiéres. Chaque set
de gouttiere est porté pour 1 semaine.

Petite astuce : Merci de toujours conserver vos anciennes gouttiéres dans les sachets correspondants. Elles seront
trés utiles en cas de retard du mouvement dentaire, ou de perte/cassure de vos gouttiéres actuelles.

Les deux a trois premiéres semaines seront généralement les plus difficiles. Tout probléme initial est
temporaire et normal et s'améliorera rapidement! Un peu de patience durant cette période d’adaptation
est essentielle. Il est permis de porter les gouttieres ON/OFF durant la premiére semaine afin de faciliter

la transition.
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INSERTION DE VOS GOUTTIERES

1. Lavezvos mains avec de I’eau et du savon.
2. Vérifiez le numéro de la gouttiere avant de I'insérer en bouche.

3. Assurez-vous que vous disposez de la bonne gouttiere - Pour éviter toute confusion, chaque
gouttiere est gravée de votre numéro de boitier unique, un «U» pour le haut et un «L» pour le bas,
suivi du numéro de la gouttiére.

4. Lorsque vous insérez chaque gouttiére, une a la fois, positionnez la gouttiere sur les dents
antérieures et poussez doucement par-dessus.

5. Puis, appliquez une pression égale avec le bout de vos doigts, au-dessus des dents postérieures,
jusqu’a ce que vous sentiez que la gouttiére est bien insérée au fond.

6. Souvent une pression vers l'intérieur sur la partie postérieure de la gouttiére permet d’insérer la
gouttiere plus facilement

7. Ne jamais croquer sur vos gouttiéres pour les mettre en place; cela les endommagerait et vous
risqueriez de les déformer.

8. Utilisez les « Chewie » pendant 10 minutes chaque jour pour aider les gouttiéres a bien s’insérer
au fond et également a stimuler la vascularisation sanguine, ce qui peut favoriser une meilleure
progression de votre traitement. Mordez sur les Chewie en le déplacant depuis les dents de
devant jusqu’aux dents de derriere. Mordez et maintenez a chaque endroit pendant 10-15
secondes..

Chewies"
Aligner Tray

Seaters .
AC-25WPP2 .} L
TT5T] 00104745

b i

9. Enregle générale, les nouvelles gouttieres peuvent ne pas étre bien ajustées contre vos dents au
début. Mordre sur le Chewie aide a les se resserrer sur vos dents et a réduire le vide entre les
dents et I'intérieure de la gouttiére, ce qui permet a votre traitement de progresser plus
rapidement.

(

Copyright 2016 - 2020 | KD1 Cabinet Dentaire Khoury & Dulla | Tous droits réservés | Instructions patients




™ Petite astuce : Lavez-vous la bouche avec de I'eau avant d'insérer ou de retirer les gouttiéres. Mouillez toujours /a
gouttiére avec de 'eau avant de I'insérer en bouche.

Les gencives, les joues ou les Iévres peuvent étre blessées ou irritées par les gouttiéres. Sivotre gouttiére a un bord
tranchant, utilisez une lime a ongles pour le limer légérement.

RETRAIT DE VOS GOUTTIERES

1. Commencer toujours a détacher la gouttiere de derriére et I'intérieur puis de devant de
I’extérieure en soulevant doucement la gouttiére par-dessus des attaches.

2. Ne pas appliquer une force trop grande pour retirer les gouttieres, surtout si plusieurs
attachements sont utilisés pour le traitement. Cela risquerait de les déformer ou de faire décoller
un ou plusieurs attachements.

3. Rincezles gouttiéres avec de I’eau froide seulement (jamais de I’eau chaude, car cela va ramollir

ou faire fondre le plastique des gouttiéres et ainsi les déformer), enlevez I'excés d’eau et placez-
les dans I'étui désigné.

Petite astuce : Dans le cas de plusieurs attaches sur les dents, essayez de déclipper la gouttiére par-dessus des
8\\0 attaches et tirez sur la gouttiére vers le haut ou vers le bas.

o
o.““‘ <«

o

A Q:Letraitement sera-t-il douloureux?

R : La plupart des gens éprouvent une géne dentaire pendant quelques jours apreés le début de chaque

nouvelle gouttiére, et peu de patients des vraies douleurs dentaires. Dans les deux cas, ceci est normal.
C'est un signe que les gouttieres fonctionnent, déplagant vos dents vers leur destination. Un comprimé
de Dafalgan pourra soulager les douleurs en cas de besoin. Cette géne/douleur devrait progressivement
disparaitre quelques jours apres |'insertion de la nouvelle gouttiére. Si ce n'est pas le cas, merci de nous
appeler afin de faire un contrle plus précis.

Q : Le port des gouttieres Invisalign affectera-t-il mon élocution?

R : Comme tous les traitements orthodontiques, les gouttiéres peuvent affecter temporairement votre
discours et vous pouvez avoir un léger zozotement pendant quelques jours. Cependant, a mesure que
votre langue s'habitue a avoir des gouttiéres dans la bouche, tout trouble de la parole ou de la langue
causé par vos gouttiéres devrait disparaitre.

Vous allez constater que vos glandes salivaires sont stimulées pendant les deux premiers jours, mais
reviendront a la normale dans environ 48 heures. Dans de rares cas, certains patients peuvent étre
allergiques a la matiere plastique. Dans de tels cas, arrétez |' utilisation et appelez le cabinet.
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COMMENT ATTACHER LES ELASTIQUES

Découpe sur la gouttiére

Bouton en plastique ou en métal
collé sur la dent

Quol ET POURQUOI?

Les élastiques intermaxillaires sont des rondelles en caoutchouc qui s’attache entre les dents inférieures
et supérieures. Le but de ces élastiques est biomécanique, c.-a-d. neutraliser les effets secondaires
d’une force en renforgant I'ancrage dentaire. Ceci va favoriser le mouvement dentaire recherché et
réduire ou neutraliser le mouvement dentaire indésirable.

Elles sont prévues pour certains plans de traitement et parfois sont limitées pour une période du
traitement.

3 tasti
4mm (3/167)
~ super Heavy 6 oz.
 REF 11-103-04

for DENTS! GAC INTERNATIONAL
DENTSPLY INT! \TIOMAL, INC.
Phone 631-419-1700 Fax 631-419-1599
 Knickerbocker Avenue Bohemia Ny 11716 USA
T
MediMark Europe Hi- 2337
== F-38033 Grenci.. (cdex 2. France
82936-17 QTY:100pk g use by 2012-04
inUSA ISSUED DATE: 2009-04 GH

. W

COMMENT ?

1. Araide du crochet fourni dans le sachet, accrocher un élastique 1a-dessus.

2. Commencer par accrocher I'élastique sur le bouton inférieur en le poussant contre le bouton
avec le doigt.

Ensuite tirer sur I'élastique vers le haut et devant

Accrocher I'élastique sur le découpe de la gouttiere du haut vers le bas et vers derriére
Décrocher le crochet.

okrow

Petites astuces : Il est conseillé de plier la découpe vers 'extérieure avant d'insérer les nouvelles gouttiéres. Ceci
facilite I'accrochement de I'élastique. Les premiéres fois, mettez les élastiques devant le miroir. Avec /a pratique,
vous réussissez 4 les mettre a I'aveugle et sans méme le crochet. Patience et persévérance !
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AVANCEE MANDIBULAIRE

Dans le cas d’une retrognathie mandibulaire, il existe une option clinique d’intégrer dans les gouttiéres
d’alignements des ailes dont la fonction mimique celle d’un Monobloc Activateur, c.-a-d. avancer la machoire
inférieure.

Lors de la fermeture de la bouche, les ailes de la gouttiére inférieure s’engagent avec celles de la supérieure
induisant l'avancée de la machoire inférieure. Ce positionnement antérieur de cette demiére a longue durée
stimule /a croissance de cette machoire.

A savoir : cette option clinique est uniquement utile chez les patients en croissance (10 a 14ans).
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ENTRETIEN ET MAINTENANCE QUOTIDIENS DE VOS GOUTTIERES

Retirez toujours vos gouttieres pour manger et boire. (Vous n'avez pas besoin de retirer vos
gouttieres pour boire de I'eau fraiche.)

Rangez-les dans le boitier fourni quand elles ne sont pas dans votre bouche. Ne mettez pas vos
gouttiéres dans ou sur une serviette ou un mouchoir. De nombreuses gouttiéres ont été
accidentellement jetées de cette fagon!

Si vous avez des animaux domestiques, ne mettez pas vos gouttiéres la oll vos animaux peuvent
les atteindre. Les animaux de compagnie sont attirés par la salive et aimeraient macher vos
gouttieres!

Brossez-vous les dents et passez le fil dentaire aprés chaque repas ou collation avant de
réinsérer vos gouttiéres. Si vous n'avez pas acces a votre systéme de nettoyage ou a une brosse
a dents, vous pouvez simplement vous rincer bien la bouche. Ce n'est pas la meilleure fagon de
nettoyer, mais cela fonctionne a la rigueur.

Nettoyez vos gouttieres avant chaque insertion en les tenant sous I'eau froide courante.

NE JAMAIS FUMER AVEC VOS GOUTTIERES. CELA AUGMENTE CONSIDERABLEMENT LE RISQUE DU
CANCER DE LA BOUCHE.

Le café, le thé, le vin ou toute autre boisson acidique, sucrée ou colorée peut tacher les gouttiéres, les
abimer ou augmenter vos risques de caries ou des érosions dentaires.

MAINTENANCE QUOTIDIENNE

Utilisez une brosse a dents a poils doux avec de |'eau et une petite quantité de savon a mains
antibactérien ou de savon a vaisselle.

Assurez-vous de bien rincer chaque gouttiére avec de |'eau aprés chaque nettoyage.

De plus, si vous souhaitez que vos gouttiéres restent claires et brillantes, nous vous recommandons de
les tremper dans un produit de nettoyage pour prothéses, ou de vinaigre, une fois par semaine ou au
besoin. NE PAS utiliser de dentifrice et NE PAS les tremper dans un rince-bouche. Ces produits peuvent
endommager la surface de I'aligneur, le rendant terne et plus visible.
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Contrdles mensuels : controle de la progression, pose des attaches, polissage interdentaire (si
nécessaire) et livraison des nouvelles gouttiéres de correction

Ces rendez-vous sont destinés a controler la progression du mouvement dentaire et du plan de traitement
global. Lors de certaines de ces consultations, des attaches seront soit posées ou déposées selon le plan
du traitement ou du polissage inter dentaire selon la nécessité.

La durée de ces rendez-vous varie entre 15 et 30 minutes. lls prendront lieu chaque 4 a 6 semaines.

Merci de porter vos gouttiéres a votre rendez-vous de controle et d’apporter vos anciennes gouttiéres (au
moins 2 précédentes)

Si une attache ou un bouton (transparent ou métallique) se détache, il est important de contacter notre
bureau dés que possible afin de prévoir le temps pour le recoller lors de votre prochain rendez-vous ou
d’agender un rendez-vous en urgence si nécessaire. Veuillez continuer a porter vos gouttiéres tant
qu'elles sont ajustées.

Q : Que dois-je faire si ma nouvelle gouttiére ne s’adapte pas sur mes dents?

R : Des écarts mineurs entre la nouvelle gouttiere et la position actuelle de la dent sont normaux, car les
dents ont besoin de temps pour se conformer a la nouvelle position de la nouvelle gouttiére. Utiliser les
Chewie d’une maniere réguliére afin d’améliorer I'adaptation de la gouttiére sur les dents. En cas de
problémes importants avec I'alignement, merci de nous informer.

Bonne adaptation Mauvaise adaptation

Toujours vérifier la bonne adaptation de vos gouttiéres survos dents. En cas des espaces (apparition des
bulles d’air entre la gouttiere et les dents), merci d’utiliser les Chewie plusieurs fois la journée ou
prolonger les jours de port (1 semaine + X temps) et repousser de X la date de changement au nouveau
set de gouttiere.

Ne jamais changer a la nouvelle gouttiére si la gouttiére actuelle n’est pas parfaitement adaptée a vos
dents. La durée d’'une semaine est une moyenne pour que le mouvement dentaire programmé dans la
gouttiere s’exprime. Certains mouvements dentaires nécessitent plus de temps. Merci de prolonger la
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durée de port de la gouttiere sinon le retard s’accumule d’une gouttiére a I'autre et risque de retarder le
traitement global.

En cas de changement de dates des gouttiéres, il est important de nous informer avant votre prochain
rendez-vous afin de prévoir les modifications nécessaires. Il est possible parfois de reporter le rendez-
vous de contréle afin de finir les gouttiéres que vous avez en possession.

6

Dossier de correction ou de finition : commander des gouttiéres supplémentaires de correction ou de
finition
Le dossier de correction consiste a re scanner les dents et construire le dossier photographique (sans les
radiographies) afin de réévaluer et corriger le progrés du traitement. Souvent cela coincide avec lafin des
gouttieres de la premiére commande. Parfois, le traitement ne se développe pas comme c’était prévu et

le mouvement dentaire prend du retard. Des gouttieres de correction en cours de route sont a nouveau
commandées.

La durée de ce rendez-vous est de 30 a 45 minutes.

Le délai d’attente pour les nouvelles gouttiéres est de 4 semaines (commande-fabrication-réception).
Nous vous fournissons deux sets de gouttiéres que vous portez 2 semaines chacun. / est important que
vous portiez ces gouttiéres d’une maniére disciplinée afin de ne pas perdre le progrés obtenu et
compromettre le plan de traitement. Merci de vous référer a la section « entretien quotidien des
gouttiéres » |

0 : Quelle est la différence entre les gouttieres de correction et celle de finition ?

R : Les gouttieres sont les mémes, mais le but est différent. Une fois que les objectifs de traitement sont
atteints, il est temps de passer a la finition. Elle consiste en de petites modifications ou améliorations,
souvent de nature esthétique et personnelle, mais elles peuvent en étre pour des ajustements de la
morsure.

Le nombre des gouttieres différent aussi. Quelques gouttieres de finition sont commandées allant de 10
a 15 gouttiéres au maximum.

Le rendez-vous pour le dossier de finition et celui de correction est le méme en durée (photos et scan des
dents)
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Fabrication des contentions : Mise en bouche du fil de contention et livraison de la gouttiére de
contention

Une fois les objectifs de votre traitement sont atteints (les votres et les ndtres), il est essentiel de
stabiliser les dents a leurs nouvelles positions. Une contention est obligatoire.

Une partie non négligeable des traitements orthodontiques est dédiée au traitement de reprise due aux
récidives. Les dents ont tendance a revenir a leurs positions initiales, car elles étaient forcées dans leurs
nouvelles positions. La contention a pour buts de sauvegarde cette nouvelle position et d’empécher la
récidive.

Il existe deux types de contention. Chacun a ses points positifs et négatifs. Elle doit

étre portée a vie, quel que soit son type :

Contention amovible: méme style que la gouttiere de correction ou finition, mais - —
celle de la contention est plus épaisse. Elle aide a garder une bonne hygiéne
buccale. Elle doit étre portée que la nuit, mais chaque nuit et uniquement pour la machoire supérieure.

Contention fixe: un fil rigide ou semi-rigide collé derriére les six dents inférieures de devant. C’est une
solution efficace, mais le maintien d’'une hygiéne correcte entre les dents fixées demande plus
d’attention et d’effort.

Comment cela se passe-t-il ?

Rendez-vous de 30 minutes : Les dents inférieures sont scannées et le scan est envoyé au laboratoire K-
Dent.

Rendez-vous de 60 minutes une semaine apres : le fil de contention inférieure est posé. La procédure est
simple et sans aucune douleur. Elle ressemble a la procédure de la pose des taquets (attaches). Elle dure
15 minutes.

Ensuite tous les taquets sont déposés. Un scan des dents supérieures est réalisé et envoyé a Invisalign
pour commander une gouttiére de contention Vivera en 3 exemplaires.

Les gouttieres Vivera sont numérotées, mais elles ne doivent pas étre portées successivement. Vous
changez a la nouvelle uniquement en cas de I'épuisement de la précédente. La durée de vie d’une
gouttiére est de 6 a 12 mois. Les conseils d’entretien des gouttiéres de correction (Invisalign) sont aussi
valables pour les gouttiéres de contention Vivera.

Le dossier photographique de documentation finale est fait.

Les gouttiéres de contention Vivera sont liviées dans 1 semaine a 10 jours. Vous pouvez venir les chercher
sans rendez-vous. Les instructions vous seront données lors de la derniére consultation.
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Rappel des informations importantes faisant partie du plan de traitement et du devis accepté :
* Contentions a la fin du traitement orthodontique :

Une fois, le traitement orthodontique est terminé, vos dents et machoires ne sont pas statiques, mais
continuent a changer (migration dentaire physiologique et croissance osseuse continue...). Certaines
corrections ont tendance a récidiver plus que d'autres (les rotations dentaires, les béances...).

De ces faits, une contention fixe a vie sous forme d’un fil métallique collé derriere les dents inférieures
est absolument indispensable. L’entretien de ces fils lors du brossage dentaire est trés important. Il
est de votre responsabilité de passer quotidiennement le fil dentaire (Superfloss) entre les dents et
en dessous du fil. Veillez a ne pas trop appuyer sur le fil, car cela peut le plier ou le décoller et faire
bouger les dents. Notre hygiéniste dentaire Aurélie Fonjallaz vous coache sur la meilleure facon
d’entretenir ces fils de contention. Dans certains cas et en sus d’un fil de contention, une contention
amovible supérieure sous forme d’une gouttiére sera aussi nécessaire. Elle doit étre portée sur les
dents de la maniere suivante : 1er 3mois pour 18h par jour, puis les 3mois suivants 12 a 14h et ensuite
juste la nuit durant au moins 1 année. Les heures de sommeil sont comptées dans les heures de port.
Lorsque vous ne portez pas votre gouttiere, conservez-la dans la boite fournie.

Contention perdue ou cassée

Merci d’appeler le cabinet immédiatement si vos dispositifs de contention se cassent, se décollent ou
se perdent.

Vos dispositifs de contention sont fabriqués avec le meilleur matériau possible. lls sont garantis 12
mois et sont réparés gratuitement pendant cette période. Au-dela de cette période, des frais de
laboratoire seront facturés pour chaque remplacement.
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